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P etronellas

: :
sommerlicher Apfel-Salat »
* »*
x Wenn du nicht weiter weipt oder etwas noch nicht kannst, 48
lasse dir von einem Erwachsenen helfen. b
Zutaten: SO gehst du vor:
*
Flr den Salat (2 Portionen) Wasche das Gemise. 5
* x
" S TanNSaa\JuEho schdle die Salatgurke, halbiere sie Ings und entferne mit g
150 Gramm Tomate elnem Teeldffel das Kerngehduse. Schneide bei der Paprika .
x 130 Gramm gelbe Paprika und den Apfeln das Kerngehause hinaus. x
* * p
,} AteEl e Schale die Zwiebel und hacke sie fein. :
* 80 Gramm Zwiebel ; .
x Schneide danach Gurke, Tomaten, Paprika und Apfel in
& ; . Kleine Wrfel. .
FOr das Dressing X
v 3 Essléffel Olivend FUr das Dressing verrinre alle Zutaten in einer gropen *
. | Esslofel Essig Schiissel. Ftige danach die GemUsewdrfel und Zwiebeln
; 3 . hinzu und vermische alles gut miteinander: _
* | EssIOffel Zitronensaf't *
, Salz und Pfeffer Lasse den Salat vor dem Servieren etwas durchziehen. *
o Petersilic Wenn du magst, kannst du ihn noch mit gehackter *
5 Petersile garnieren.
W i %
: Guten Appetit!
o . i g
*- Boje
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Noch mehr Bastel- und Backideen findest du auf www.luebbe.de/petronella—apf‘elmus



