
  etronellas
sommerlicher Apfel-Salat

P

Zutaten:
Für den Salat (2 Portionen)

300 Gramm Salatgurke 
 150 Gramm Tomate 

 130 Gramm gelbe Paprika
 200 Gramm Apfel 

 80 Gramm Zwiebel 

Für das Dressing
3 Esslöffel Olivenöl

1 Esslöffel Essig
 1 Esslöffel Zitronensaft 

 Salz und Pfeffer 
Petersilie 

So gehst du vor:
Wasche das Gemüse.

Schäle die Salatgurke, halbiere sie längs und entferne mit 
einem Teelöffel das Kerngehäuse. Schneide bei der Paprika 
und den Äpfeln das Kerngehäuse hinaus.

Schäle die Zwiebel und hacke sie fein.

Schneide danach Gurke, Tomaten, Paprika und Äpfel in 
kleine Würfel. 

Für das Dressing verrühre alle Zutaten in einer großen 
Schüssel. Füge danach die Gemüsewürfel und Zwiebeln 
hinzu und vermische alles gut miteinander.

Lasse den Salat vor dem Servieren etwas durchziehen. 
Wenn du magst, kannst du ihn noch mit gehackter 
Petersilie garnieren.

Guten Appetit!

Noch mehr Bastel- und Backideen findest du auf www.luebbe.de/petronella-apfelmus
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Wenn du nicht weiter weißt oder etwas noch nicht kannst, 
lasse dir von einem Erwachsenen helfen.


