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P etronellas

* . .
bananiger Apfel-Smoothie 3
* *
* Wenn du nicht weiter weipt oder etwas noch nicht kannst, 3
lasse dir von einem Erwachsenen helfen. o
DU brauchst: So wird’s gemacht: *
&% [ groBen Apf‘el . Schéle die Banane, enthduse den Apfel und schneide alles in ;
N | Banane kleine Stlcke. »
,’ 200 Milliliter 2. Fige alle Zutaten in den Mixer und mixe solange, bis keine Stu-
449 Orangensaf't cke mehr zu sehen sind. Alternativ kannst du alles mit einem PU- #
$ g . rierstab zerkleinern. %
v 100 Milliliter Milch 5
x | Essléffel 3. Wenn dir der Smoothie noch nicht st genug ist, kannst du
e Zitronensart noch ein bisschen braunen Zucker unterrihren. I
| Teeldffel braunen 4. Stelle den Smoothie fUr ungefahr | Stunde in den Kihischrank. *
x Zucker (bel Bedarf) | g ey gen smoothie In Glasen bestreus ihn zur Dekoration mit ein *
* | Teeloffel Zimt wenig Zimt und lass es dir schmecken. *
»*
y *
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Noch mehr Bastel- und Backideen findest du auf www.luebbe.de/petronella—apf‘elmus



