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Millionen Menschen haben 
ihren Job verloren. Doch der 
Aktienmarkt boomt. Hun-
derttausende Mittelständler 
sind in finanzielle Not ge-
raten. Doch der DAX erreicht 
Rekordwerte. In unserem 
Wirtschaftssystem läuft etwas 
gewaltig schief – und es wird 
noch schlimmer kommen, 
wenn wir nicht endlich den 
Hebel umlegen. Norbert Hä-
ring zeigt, wie einflussreiche 
Unternehmen die Pandemie 
und andere Krisen nutzen, um 
ihre Macht zu zementieren 
und eine lang geplante Agenda 
zur digitalen Kontrolle umset-
zen. Und er beschreibt, wie ein 
neues System aussehen muss, 
das allen dient, nicht nur einer 
kleinen Elite. 
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Freier Journalismus ist die schärfste Waffe zur Verteidigung 
unserer Demokratien. Die Friedensnobelpreisträgerin 
Maria Ressa steht seit dreißig Jahren an vorderster Front im 
Kampf um die Wahrheit, gegen Hass und Gewalt und für 
freies, starkes Internet ohne Fake Facts und Manipulation. 
Sie lebt auf den Philippinen, 
wo Präsident Duterte ein Ge-
waltregime führt, sein Volk mit 
Desinformation steuert und 
freie Meinungsäußerung brutal 
verfolgt. Er steht in einer Reihe 
mit Trump, Bolsonaro, Orban 
und allen Machtgierigen, die 
mit Angst und Fake Facts die 
Bürger einschüchtern und manipulieren. Doch Maria Ressa 
und ihre Nachrichtenplattform Rappler stellen sich ihm 
entgegen – unter Einsatz ihres Lebens.

Ein Netzwerk der Desinformation
In HOW TO STAND UP TO A DICTATOR be-
schreibt Ressa, wie Demokratie auf den Philippinen und 
in anderen Ländern systematisch ausgehöhlt wird, sie weist 
ein Netzwerk der Desinformation nach, das den ganzen 
Globus umspannt. Von Dutertes Drogenkriegen über die 

DAS BUCH DER 
FRIEDENS NOBELPREIS-
TRÄGERIN 2021
Für eine Welt ohne Fake Facts und Manipulation

»Meine persönliche 
 Heldin ... sie spricht 
eine wichtige Warnung 
für uns alle aus.«
 HILLARY CLINTON
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Stürmung des Capitol Hill in 
Washington und Großbritan-
niens Brexit bis hin zu russischer 
und  chinesischer Cyber-Kriegs-
führung: Skrupellose Politiker 
steuern und manipulieren 
bewusst und erfolgreich. Und 
Facebook, Twitter und das ganze 
Silicon Valley weigern sich, dem 
 entgegenzutreten.  

In ihrem Buch erzählt Maria 
Ressa, wie sie zu dem wurde, 
was sie heute ist: ein Stachel im 
Fleisch der Mächtigen. 

Maria Ressa
HOW TO 

STAND UP TO 
A  DICTATOR 

Hardcover
352 Seiten
€ 24,00 [D]

Auch als E-Book 
 erhältlich

Erscheint 
am

25.11.2022

Maria Ressa wurde auf 
den Philippinen gebo-
ren, zog mit neun Jahren 
in die USA und kehrte 
nach ihrem Studium an 
der Princeton-Universi-
tät nach Manila zurück. 
Als leitende Investiga-
tivreporterin von CNN 
Asien spezialisierte sie 
sich auf terroristische 
Netzwerke. Die Mitgrün-
derin des Online-Nach-
richtenportals RAPPLER
erhielt 2021 den Frie-
densnobelpreis.
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»Maria Ressa ist nur 1,56 m groß, aber in 
ihrem Streben nach der Wahrheit steht sie da 
wie ein Riese.« AMAL CLOONEY



Inwieweit trägt die Pandemie dazu bei, dass die Rech-
ten in Ostdeutschland mehr Aufmerksamkeit und 
auch Anhänger für sich gewinnen?
Während sich die Rechten früher auf offenen Rassismus 
gegen Geflüchtete konzentrierten, entstanden neue Feind-
bilder. Neonazis machen sich Verschwörungsideologien von 
Corona-Leugnern zu eigen, um demokratische Institutio-
nen zu untergraben. Indem sie mit denselben Argumenten 
Politiker:innen wie Jens Spahn, Wissenschaftler:innen wie 
Christian Drosten oder Journalist:innen angreifen, ringen sie 
nun erfolgreich um die Aufmerksamkeit derer, die noch nicht 
tief in der rechten Szene verwurzelt sind.

Fühlen Sie sich in Ihrer Heimat noch sicher? Welche 
Gefahren erleben Sie ganz konkret?
Nein. Die Rechten in Zwickau wissen, wo ich wohne. Ein 
Neonazikader ist vor meinem Elternhaus aufmarschiert. In 

»DIE WISSEN GENAU, 
WO ICH WOHNE.«
Auszug aus einem Interview mit Jakob  Springfeld. 
Er erhielt die Theodor-Heuss- Medaille für 
 besonderes Engagement für Demokratie 
und Bürgerrechte

»Die Verbreitung von rechter und rassis-
tischer Ideologie ist die größte Gefahr für 
unser demokratisches Zusammenleben.«

der Innenstadt werden wir Linken gejagt und beschimpft. 
Durch unseren Zusammenhalt kommt Aufgeben aber 
nicht infrage. Außerdem lohnt es sich, etwas für Zwickau zu 
riskieren. Es gibt hier starke, engagierte Leute, die dem Hass 
trotzen und viele mit denen ich einfach gern feiern gehe.

Was fordern Sie von Politik und Gesellschaft?
Die Verbreitung von rechter und rassistischer Ideologie ist 
die größte Gefahr für unser demokratisches Zusammen-

Jakob Springfeld
UNTER NAZIS. 
JUNG, OSTDEUTSCH, 
GEGEN RECHTS 
Paperback
256 Seiten
€ 14,99 [D]
Auch als E-Book und 
Hörbuch  erhältlich

Erscheint 
am

30.09.2022
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Jakob Springfeld ist Student und 
2002 in Zwickau geboren und 
aufgewachsen. ZEIT-Campus hat 
ihn zu den 100 wichtigsten Ost-
deutschen ernannt. Er beschäftigt 
sich mit dem Thema, warum 
 struktureller Rassismus und
Rechtsextremismus Probleme 
sind, aus denen eine gesamt-
deutsche Bedrohung hervorgeht.

leben. Die Zivilgesellschaft 
muss gestärkt werden und 
antifaschistische Demo-
krat:innen, wie ich, müssen 
sich wieder sicherer fühlen 
können. Damit das gelingt, 
muss sich die breite Gesell-
schaft mit den Betroffenen 
von rechter Gewalt solida-
risieren. Und in der Politik 
darf es nicht bei Lippenbe-
kenntnissen bleiben. 
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Stickstoff hat seine guten und seine schlechten Seiten. Ob er 
nützt oder schadet, das hängt – wie bei so vielen Dingen im 
Leben – nicht nur von der chemischen Form ab, sondern 
auch von der Dosis.  Inzwischen sind wir und die Welt, 
in der wir leben, mit den negativen Folgen einer globalen 
Stickstoff-Überdosis konfrontiert. Diese Überdosis geht auf 
das Konto der Menschheit. Wir haben gerade mal hundert 
Jahre gebraucht, um den Stoffwechsel unseres Heimatpla-
neten mit zu viel Stickstoff völlig zu überlasten: Grund-
wasser enthält zu viel Nitrat. Gewässer sind überdüngt. In 
Folge bilden sich im Wasser Todeszonen ohne Sauerstoff. 
Korallenriffe leiden unter Überdüngung ebenso wie Lebe-
wesen in Mooren, Heiden, Wäldern oder auf Bergwiesen. 
Wie sehr sich die heutige Welt des Überflusses vom irdi-
schen Normalzustand des Stickstoffmangels unterscheidet, 
mit welchem Ideenreichtum die Natur früher dem Stick-

STICKSTOFF IM ÜBERFLUSS
stoffmangel begegnet ist und wie es zu der Erfindung kam, 
die am 2. Juli 1909 unser Verhältnis zu Stickstoff ein für 
alle Mal auf den Kopf gestellt hat – das alles sind nicht nur 
spannende Geschichten. Dieses Wissen hilft auch dabei zu 
verstehen, welche Probleme der fatale Stickstoff-Überfluss 
genau mit sich bringt. Die Herausforderungen der globalen 
Überdosis zu begreifen, ist essenziell, um eine ganze Reihe 
von Krisen zu bewältigen, vor denen wir als Bewohnerinnen 
und Bewohner der Erde aktuell stehen.

An dieser Stelle habe ich schon einmal mehrere gute 
 Nachrichten: 
1) Wir haben es selbst in der Hand. Jede und jeder Einzelne 
kann dafür aktiv werden. 

2) Es liegen viele, vergleichsweise einfach umsetzbare Vor-
schläge auf dem Tisch, wie wir sorgsamer mit Stickstoff 
umgehen können.

3) Indem wir die Überdosis deutlich reduzieren, schützen 
wir die Biodiversität, das Klima und unsere Gesundheit, 
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Anne Preger, hat Geoökologie
in Braunschweig, Uppsala und 
Bayreuth studiert. Als mehrfach 
ausgezeichnete Umwelt- und Wis-
senschaftsjournalistin berichtet sie
u.a. für das Online-Magazin »Riff-
reporter« sowie WDR 5, Deutsch-
landfunk Nova und den Podcast
»Quarks Storys«.

Lösungsansätze, um der Gefahr für Umwelt 
und Klima zu begegnen

Anne Preger 
GLOBALE 

 ÜBERDOSIS 
Hardcover
250 Seiten
€ 22,00 [D]

Auch als 
 E-Book 

 erhältlich

Erscheint 
am

26.08.2022

und haben im besten 
Fall auch die Chance, 
den Welt hunger zu 
verringern. 

4) Weniger Stickstoff 
zu verschwenden und 
zu verplempern, spart 
außerdem eine Menge 
Geld. Nicht nur für 
Erdgas und Dünger. 
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Mein Urahn Johann Hinrich Schmelen kam 1778 zur Welt. 
Er wurde in eine Zeit hineingeboren, in der sich viele seiner 
Zeitgenossen für die Idee begeisterten, dass alle Menschen 
frei sein und das Recht haben sollten, nach ihrem ganz per-
sönlichen Glück zu streben, wie es in der Amerikanischen 
Unabhängigkeitserklärung festgehalten ist. Auch Schmelen 
wollte das. Er nahm den untergeordneten Stand, in den 
er als Kleinbauernsohn hineingeboren war, nicht mehr 
einfach hin, sondern machte Gebrauch von seiner Freiheit 
und suchte sein Glück als Missionar in Afrika. Es muss ein 
berauschendes Gefühl gewesen sein in dieser starren und 
streng hierarchisierten Welt, endlich des eigenen Glückes 
Schmied sein zu können. 

200 Jahre Rassismus im Spiegel einer 
Schwarz-Weißen Familiengeschichte
Als 150 Jahre später meine Großmutter Dora Hegner 
ihren künftigen Ehemann kennenlernt, ist von diesem 
revolutionären Elan im deutschen Bürgertum nichts mehr 
zu spüren. Denn inzwischen herrscht Deutschland über 
 Kolonien, deren Bewohner es ausbeutet und beraubt. Frei-

EINE FAMILIE, 
ZWEI  FRAUENLEBEN, 
200  JAHRE RASSISMUS 
UND  KOLONIALISMUS
Ein Beitrag zur postkolonialen Aufarbeitung 
 deutscher Geschichte
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heit und Glück gibt es nun nur noch für jene, die aufgrund 
ihrer »Rasse« bereits »glücklich geboren« sind. Das ist Do-
ras Geheimnis, das sie schließlich ihrem Verlobten gesteht. 
Sie selbst ist nicht »glücklich geboren«. Ihr Urgroßvater 
Schmelen, jener beherzt nach seinem persönlichen Glück 
strebende Missionar, hatte einst eine Afrikanerin geheiratet, 
Zara. Dora ist die Nachkommin einer »Hottentottin« ...
In meinem Buch schildere ich die Lebenswege meiner 
Vorfahren, und wie sich die Verbindung meines Urahns 
Schmelen mit Zara, seiner Schwarzen Ehefrau, durch die 
Generationen hinweg ver-
ändert: Von der selbstbe-
wussten, freien Entschei-
dung zur Liebesheirat 
zum Geheimnis, das vor 
der Außenwelt verborgen 
werden muss. 

Ursula Trüper
ZARA ODER DAS 
STREBEN NACH 
FREIHEIT 
Hardcover
368 Seiten
€ 22,00 [D]
Auch als E-Book 
 erhältlich

Erscheint 
am

28.10.2022
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Ursula Trüper wurde 
1949 in Karlsruhe 
 geboren und  studierte 
Literaturwissen-
schaft, Geschichte 
und Kunstgeschichte. 
Längere Forschungs-
aufenthalte führten 
sie nach  London, 
Namibia und Südafrika. 
Heute lebt und arbeitet 
Ursula  Trüper als freie  
 Journalistin und Autorin 
in Berlin.



Was versteht man unter Sinn-Ökonomie?
Es ist der Versuch, das kapitalistische System wieder zu 
vermenschlichen. Statt im Vordergrund reinen Profit zu 
sehen, sollen wieder menschliche Bedürfnisse zurück in den 
Mittelpunkt rücken. Gibt man den Menschen Sinn in ihrer 
beruflichen Tätigkeit, ist Arbeit auf einmal nicht mehr pure 
Beschäftigungstherapie, sondern ein zentraler und sogar 
schöner Teil des Lebens. 
 
Welche Werte werden bei jungen Beschäftigten 
 zunehmend wichtig?
Flexibilität, Vertrauen und Sinn sind die zentralen Bau-
steine, um junge Talente anzuziehen. Durch den dynami-
schen Wechsel in den Arbeitnehmermarkt, müssen sich 
Unternehmen auf einmal bemühen, sich attraktiv für die 
Arbeitskräfte von morgen zu machen – sonst gehen sie eben 
zur Konkurrenz. 

Zeit für ein neues 
 wirtschaftliches Denken
Interview mit dem Zukunftsforscher Tristan Horx

»Gibt man den Menschen Sinn in ihrer 
beruflichen Tätigkeit, ist Arbeit auf  einmal 
nicht mehr pure Beschäftigungstherapie, 
sondern ein zentraler und sogar schöner 
Teil des Lebens.«

 
Was bedeutet Work-Life-Blending?
Die nächste Evolutionsstufe von Work-Life-Balance. Diese 
impliziert nämlich, dass man während der Arbeitszeit nicht 
lebt. In einer wahren Sinn-Ökonomie verschwimmen die 
Grenzen von Arbeit und Privatleben, und diese Vermi-
schung zeigt unglaubliches synergetisches Potenzial auf. 
Acht Stunden im Büro-Gefängnis abzusitzen, um noch 
2-4 Stunden »Freizeit« zu haben ist nicht zukunftsfähig. 

Tristan Horx
SINNMAXI
MIERUNG 
Paperback
224 Seiten
€ 18,00 [D]
Auch als  E-Book 
 erhältlich

Erscheint 
am

30.09.2022
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Seit seinem 24. Lebensjahr steht  Tristan 
Horx als Speaker aus der  Generation Y auf 
internationalen Bühnen. Sein Thema ist die 
 Zukunft. Geboren wurde er knapp vor der 
Jahrtausendwende und  gehört damit zur 
 begehrten Zielgruppe der sog.  Millennials. 
Sie steht mit ihren   Interessen und Motiven 
im Fokus  vieler Unternehmen, wenn es um 
 Fragen des gesellschaftlichen Wandels, um 
Kultur, aber auch um ein neues wirtschaft-
liches Denken geht.
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Warum braucht die 
 Zielgruppe Ihr Buch?
Um endlich in eine Welt 
der neuen Arbeit zu 
kommen, brauchen junge 
Beschäftigte die Argumente 
und Werkzeuge, um den 
Managern der Welt von 
gestern zu zeigen, wo die 
Reise hingeht. 



Die gesellschaftliche Dimension esoterischer Weltbilder 
wird oft vollkommen ausgeblendet. In Teilen der Esoterik-
Szene meint man, ein spirituelles Erwachen der Menschheit 
stünde kurz bevor. Der Glaube an große Veränderungen 
im Zuge eines astrologisch begründeten »Wassermann-
Zeitalters« war ein zentrales Element der New-Age-Bewe-
gung der 1970er Jahre. Weltfrieden, weil die Sterne richtig 
stehen und unsere Spiritualität »erwacht«? Was auf den 
ersten Blick wie ein hoffnungsvolles Märchen vom »guten 
Leben« klingt, kann zu einer schleichenden Entpolitisie-
rung führen. Wozu für Veränderung kämpfen, wenn das 
spirituelle Bewusstsein es doch richtet? »Meditieren statt 
Demonstrieren« – ein solcher Ansatz ist toxisch für die 
Demokratie. 

Braune Esoterik
Und dann gibt es natürlich auch noch ein anderes Extrem. 
Wer sich mit Verschwörungsideologien und Rechtsextre-
mismus beschäftigt, kommt an Esoterik nicht vorbei. In 
zahlreichen Ländern kamen auf Demonstrationen gegen 
eine vermeintliche »Corona-Diktatur« sowohl esoterisch 
orientierte Gruppierungen als bekennende Rechtsextremis-
ten zusammen. Was wie eine neue Entwicklung erscheint 
hat jedoch eine Vorgeschichte. Anhänger so mancher 
esoterischer Pseudomedizin wittern seit jeher eine jüdische 

DIE GEFAHREN 
DER ESOTERIK

Weltverschwörung hinter Impfkampagnen. Braune Esote-
rik war schon lange vor Corona Teil der Szene. Wir laden 
sie ein, gemeinsam mit uns in die Welt der Wunderheiler 
und Geisterbeschwörer einzutauchen. Lassen Sie uns ge-
meinsam einen Blick hinter die Fassade vermeintlich harm-
loser spiritueller Seminare und Ratgeber blicken. In diesem 
Buch haben wir zahlreiche Erlebnisberichte, Studien und 
Stimmen von Experten zusammengetragen, um die häu-
figsten Fragen im Zusammenhang mit der Esoterik-Szene 
zu beantworten. 
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hy Pia Lamberty ist 
Psychologin und 
Expertin im Bereich 
Verschwörungs-
ideologien. Ihre
Forschung führte 
sie an die Uni-
versitäten in Köln, 
Mainz und Beer 
Sheva (Israel).

Katharina Nocun 
ist Wirtschafts- und 
Politikwissenschaft-
lerin. Sie leitete 
bundesweit
politische Kampa-
gnen, u.a. für die 
Bürgerbewegung 
Campact e.V. und 
den Verbraucher-
zentrale Bundes-
verband.

Hat der Glaube an Übernatürliches Einfluss auf 
die Demokratie?

Pia Lamberty,  
Katharina Nocun 
GEFÄHRLICHER 
GLAUBE
Hardcover
320 Seiten
€ 22,00 [D]
Auch als E-Book und 
 Hörbuch  erhältlich

Erscheint 
am

30.09.2022
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Wie RNA-Therapien die Behandlung von Krebs, Herzkrank heiten 
und Infektionen revolutionieren. Eine neue Art der Medizin steht 
in den Startlöchern, die unser Leben schon morgen entscheidend 
verändern kann. Die renommierten Wissenschaftsjournalisten 
Ulrich Bahnsen und Edda Grabar beschreiben so anschaulich wie 
faszinierend, wo die Forschung heute steht und welche durch-
schlagenden Erfolge die neue Ära der Medizin begründen.

AUS FORSCHUNG, 
ZEITGESCHEHEN UND POLITIK

Edda Grabar, Dr. Ulrich Bahnsen | DAS ENDE ALLER LEIDEN 
Hardcover | € 20,00 [D]

Der Berliner Bezirk Neukölln steht seit etlichen Jahren für Armut, 
Arbeitslosigkeit, Gewalt, Verwahrlosung, Selbstjustiz, Autoritäts-
verlust und Staatsverachtung. Falko Liecke arbeitet seit mehr als 
einem Jahrzehnt als Stadtrat für die Bereiche Jugend, Gesundheit 
und nun Soziales. Er kämpft seit 2009 gegen die soziale Misere an, 
wird jedoch massiv verbal und körperlich angefeindet: von gewalt-
bereiten Extremisten, Clan-Mitgliedern und dem linken Milieu.

Falko Liecke | BRENNPUNKT DEUTSCHLAND
Hardcover | € 20,00 [D]

Anna Veronika Wendland hat viele Jahre vor Ort in Atomanlagen 
über Reaktorsicherheit und nukleare Arbeit geforscht. Sie denkt 
die Energiewende neu und zeigt, wie man sie auf einer klugen 
Kombination von Erneuerbaren und Kernenergie aufbauen 
könnte. So können Klima-, Naturschutz und Versorgungs-
sicherheit miteinander vereinbart werden.

Anna Veronika Wendland | ATOMKRAFT? JA BITTE!
Hardcover | € 20,00 [D]


